Masuri informative cu privire la educatia sanitara si de preventie in perioada pandemiei
de SARS-CoV-2

1.Pentru limitarea raspandirii SARS-CoV-2, este obligatorie purtarea mastii in toate
spatiile publice inchise si deschise.

Cum purtam corect masca?

spald-te/dezinfecteaza-te pe maini inainte de a pune mana pe masca;
verificd masca sa nu aiba rupturi sau gauri;

identifica partea de sus, care trebuie sd aibd banda metalica sau marginea tare;
ai grija ca partea coloratd a mastii sa fie spre exterior;

asaza banda metalica sau marginea tare deasupra nasului;

acopera nasul, gura si barbia;

potriveste masca pe fatd fara a lasa spatii libere pe laterale;

evitd sa atingi masca;

scoate masca apucand-o de barete;

tine masca departe de tine si de suprafete in timp ce o scoti;

dupa folosire, arunca imediat masca, Intr-un cos cu capac;
spala-te/dezinfecteaza-te pe maini dupa ce arunci masca.

2. Spalati-va pe maini cu apa si sapun.

3. Nu va atingeti ochii, nasul , gura daca nu aveti mainile igienizate .

4. Curatati suprafetele cu dezinfectanti pe baza de clor sau alcool.

5. Acoperiti-va gura si nasul daca stranutati sau tusiti;

6. Nu luati medicamente antivirale si nici antibiotice decat in cazul in care va prescrie
medicul,
7. Sunati la 112 daca aveti febra, tusiti sau v-ati intors din zonele in carantina din Europa de

cel putin 14 zile;
8. Animalele de companie nu transmit coronavirus.



